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ACTA N° 155

FECHA: Bogota, 12 de julio del 2024

HORA: 7:15-7:45p.m

LUGAR: Centro Transitorio Cundinamarca

TEMA: Socializacion Autocuidado ¢Qué son enfermedades crénicas?

ASISTENTES: Luz Medina (Auxiliar Enfermeria) — Personas mayores

ORDEN DEL DIA:

* Invitacion a las personas mayores al salén de actividades del CCT Cundinamarca.

» Desarrollo de la actividad de la explicacién de la importancia del Autocuidado ¢Qué
son enfermedades crénicas? en Adultos Mayores

+ Dinadmica Ludica de participacion y cierre de actividad

DESARROLLO:

Siendo las 7:30 se solicita a un grupo de personas mayores reunirse en la sala de actividades
para realizar un taller a cargo de primeros auxilios. con la finalidad de crear conciencia de las
enfermedades cronicas que se desarrollara de la siguiente manera. Durante esta
presentacion, donde se socializard de manera clara y comprensible los principales puntos a
tratar. Se abordardn temas cruciales como las causas y efectos, asi como los riesgos
asociados, El objetivo es crear conciencia y proporcionar herramientas para mejorar la salud.
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Enfermedades crénicas

Las enfermedades cronicas suelen durar mas de seis meses y, en muchos casos, son de
por vida y se desarrollan de manera lenta y sus sintomas pueden ser leves al principio,
empeorando con el tiempo. Afectan significativamente la calidad de vida de las personas,
ya que pueden limitar las actividades diarias y requerir atencién médica continua.

No son curables, pero son manejables: Aunque muchas enfermedades cronicas no tienen
cura, sus sintomas pueden ser controlados mediante tratamientos y cambios en el estilo
de vida.

Enfermedades Croénicas

» Diabetes: Una enfermedad que afecta la forma en que el cuerpo procesa la glucosa
en la sangre.

» Hipertensién arterial: Alta presion en las arterias, que puede llevar a problemas
cardiacos y otros trastornos.

+ Enfermedades cardiacas: Incluyen condiciones como la insuficiencia cardiaca, la
cardiopatia isquémica, y otras afecciones del corazoén.

» Artritis: Inflamacion de las articulaciones que causa dolor y rigidez.

+ Enfermedades respiratorias cronicas: Como el asma y la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC).

» Cancer: Aunque algunos tipos pueden ser curables, muchos canceres son crénicos y
requieren

Factores de riesgo

» Genética: La predisposicion genética puede aumentar el riesgo de desarrollar
enfermedades cronicas.

» Estilo de vida: Factores como una dieta poco saludable, falta de ejercicio, consumo
de tabaco y alcohol.

+ Ambiente: La exposicidon a toxinas y contaminantes.

* Envejecimiento: El riesgo de enfermedades crénicas aumenta con la edad.

Manejo y prevencion

* Adoptar habitos saludables como una dieta equilibrada, ejercicio regular y evitar el
tabaco y el alcohol.

* Monitoreo regular como la presion arterial y los niveles de glucosa.

+ Tratamientos médicos, Medicamentos y terapias para controlar los sintomas y
prevenir complicaciones.

* Educacion y apoyo, Programas de educacién para la salud y grupos de apoyo para
ayudar a las personas a manejar su condicion.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co DE BOGOTA DC.




K
BOGOT

INTEGRACION SOCIAL

SECRETARIA DE

Conclusion

FOR-GD-002 - V2
Pagina 3de 3

Las enfermedades cronicas son condiciones de salud a largo plazo que se
desarrollan de manera gradual y pueden tener un impacto significativo en la calidad
de vida. Aungue no suelen ser curables, muchas de ellas pueden ser gestionadas

eficazmente mediante tratamientos médicos, cambios en el estilo de

vida y monitoreo

regular. La prevencién y el manejo adecuado son clave para reducir el riesgo y las
complicaciones asociadas con estas enfermedades. Con una combinacion de
educacién, apoyo y autocuidado, las personas pueden llevar una vida activa y

saludable a pesar de vivir con una enfermedad cronica

Compromisos:

Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucion

No se generan compromisos

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el

dia En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo

de vinculacion
Nombres y Apellidos Dependencia
Luz Medina Aux de enfermeria  CCT Cundinamarca
Sandra Bonilla Facilitadora CCT Cundinamarca

Sandra Bonilla

Anexos: Formato de asistencia y registro fotogréafico

Elaboré: Luz Medina -Auxiliar de Enfermeria

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Responsable: Primeros Auxilios Nombre de la actividad

Fecha: 12 de Julio 2024 Socializacion de autocuidado ¢ Qué son enfermedades
crénicas?

12/07/202 57
/7 Jiagonal 19d
diente Aranda
f Bogota
centro cundado transitorio cundinamca

centro cuidado transitorio cundinamca
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